»Pomoc i wsparcie w kryzysie psychicznym — program dla mtodziezy
i mtodych dorostych doswiadczajacych zaburzen psychicznych i ich rodzin”
02.04.2024 - 30.11.2026

Program dla oséb doswiadczajacych zaburzen psychicznych i ich rodzin jest skierowany do
miodziezy i mtodych dorostych w i po kryzysie psychicznym, z problemami psychicznymi typu: zaburzenia
depresyjne, zaburzenia lekowe, zespdt stresu pourazowego (na tle przemocy lub $mierci bliskiej osoby),
fobie spoteczne, czy rdéine inne zachowania dezadaptacyjne uniemozliwiajgce lub ograniczajace
wypetnianie rél spotecznych i edukacyjno - zawodowych.

Do programu zapraszamy osoby w wieku 15 - 26 |lat i/lub dodatkowo ich
rodzicéw/bliskich/opiekundw z woj. mazowieckiego (szczegblnie priorytetowo oferte kierujemy
do mieszkancéow terenéw wiejskich wojewodztwa mazowieckiego).

Przewidziane w programie dziatania o charakterze psychoedukacyjnym, interwencyjnym,
wsparciowym i/lub terapeutycznym majg stuzy¢ zmianie samoswiadomosci odbiorcow w kierunku
radzenia sobie z trudnymi emocjami i aktami autoagresji, wspiera¢ w petnieniu rél adekwatnie do wieku i
mozliwosci, dawaé¢ mozliwo$é decydowania o sobie i uczestnictwa w zyciu spotecznym, a rodzicom i
opiekunom uswiadamiac¢ ich wptyw na swoje dzieci w kontekscie problemdéw okresu dojrzewania i
dorastania oraz wsparcia w i po kryzysie psychicznym.

W ramach programu oferujemy:
- pierwszy kontakt (mailowy, telefoniczny, bezposredni) — krdtkie poradnictwo telefoniczne
w ramach programu oraz nabdr, dane kontaktowe: tel. 508 350 320 lub email: zapisy@tpm.org.pl

- pomoc psychologiczno-pedagogiczng indywidualng i rodzinng,

- poradnictwo prawne,

- warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw i opiekunéw oséb w kryzysie,

- szkolenie w formie warsztatowej dla przedstawicieli instytucji oparcia spotecznego,

- grupe wsparcia dla mtodziezy i mtodych dorostych w kryzysie psychicznym,

- grupe psychoedukacyjng dla rodzicow /opiekunéw mtodych oséb w kryzysie psychicznym.
Utworzony zostanie rowniez ,Poradnik informacyjno-interwencyjny - w obliczu kryzysu psychicznego”
dostepny w formie papierowej i elektronicznej oraz Fanpage na platformie Meta, poswiecony profilaktyce
zdrowia psychicznego.

Nasze dziatania sg objete superwizjg indywidualng i zespotows.

Zadanie publiczne pt.: ,,Pomoc i wsparcie w kryzysie psychicznym — program dla mtfodziezy i mtodych dorostych
doswiadczajgcych zaburzen psychicznych i ich rodzin”
jest dofinansowane ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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